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Vészhelyzeti intézkedések Orfalun

Magyarorszag Kormanya a 40/2020 (I11.11.) Korm. rendeletben a magyar allampolgarok
egészségének és életének megovasa érdekében Magyarorszag egész teriiletére veszélyhelyzetet
hirdetett ki. A naprol-napra szigorodo intézkedések is azt mutatjak, hogy a jarvanyhelyzet tovabbi
er6sodése varhaté. A kishatarok lezarasa és a nagyobb atkel6helyeken torténd fokozott ellendrzés utan
bezartak az oktatasi intézményeket €s megszervezték a tavoktatast, tovabba 2020.03.16 ¢éjféltol
altalanosan betiltjak a rendezvényeket. Bezarjak a szorakozohelyeket, mozikat, a kulturalis intézmények
esetén latogatasi tilalmat rendeltek el. Az éttermek, kavézok €s az altalanos iizletek 15 oraig tartanak
nyitva. Az élelmiszerboltokra, patikdkra és dohanyboltokra a korlatozas nincs kiterjesztve. Az
egészségligyi intézményekben csak silirgdségi ellatdst biztositanak, a halaszthatonak mindsithetd
beavatkozasokat nem latjak el. Kérték a 70 év folotti allampolgarokat, hogy az otthonukat ne
hagyjak el és lehetdség szerint minimalizaljak az emberi érintkezést.

Mindezeket figyelembe véve és a koronavirus lassitasa érdekében, aki megteheti, maradjon otthon,
amivel a legtobbet segithet az egészségiigyi vészhelyzet kezelésében.

Orfalu kozség polgarmestereként, a lakossag egészségi allapotanak megérzése érdekében
2020.03.18. napjatol kezdéden a kovetkezo intézkedéseket rendelem el.

1. Magyarorszag Kormanya 46/2020 (I11.16.) Korm. rendelete alapjan az Onkormanyzat
visszavonasig sem a kozosségi terekben, sem szabadtéren nem engedélyezi rendezvények
lebonyolitasat.

2. Az egyediil él6, vagy szocidlisan raszorulé idéskortiak ellitisanak megszervezése

2020.03.17-t6l kiemelt 6nkormanyzati feladat, amit a telepiilés polgarmestere iranyit a

falugondnoki szolgalat bevonasaval.

Igény esetén, hazhoz szallitassal biztositjuk az étkeztetést.

4. Nem helyben laké vendégek fogadasat kérem melldzni. Amennyiben vendég fogadasara sor
keriil, javasolt a vendég nevérdl és elérhetoségérol feljegyzést késziteni.

5. Kérem a helyi szallasszolgaltatokat, hogy lehetdség szerint a vendégek fogadasat mell6zzék.
Amennyiben vendég fogadasara sor keriil, errdl bejelentést kell tenni az orfalupm@gmail.com
e-mail cimre. A bejelentésnek tartalmaznia kell a szallasszolgaltatd nevét, valamint a vendég
nevét, lakcimét és elérhetdségét (telefonszam, e-mail cim).

6 A helyben lakok is korlatozzak egymas latogatasat. Latogatas esetén feljegyzés készitése
javasolt.

(A 4;5;6 pontokra az esetleges késébbi megbetegedések kontakt visszakovetése miatt van
sziikség)
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Orfalu falugondnoki szolgalatanak vészhelyzeti miikodése

A megszokott szolgaltatasok modositasa

1. A csoportos szallitasi szolgaltatasokat visszavonasig felfiiggesztem.

2. Kizardlag a halaszthatatlan orvosi kezelésekre torténd szallitasokat engedélyezem.
Ilyen a siirg0sségi betegellatas, kezeld orvos altal nem halaszthatonak mingsitett miitét,
indokolt egészségmegdrzo kezelések.

(Az utast hatsé iiléssorban kell szallitani.)

Egvediil é16 vagy szocialisan raszorulo idoskoruak részére kialakitott j szolgaltatasok:

A 70. életéviiket betoltott személyek a lakohelyiiket vagy tartdzkodasi helyiiket lehet6leg ne hagyjak el.
Amennyiben az érintett személyek ezt vallaljak és ezt az 6nkormanyzat felé bejelentik, kérésiikre az
Oonkormanyzat az ellatasukrol valdo gondoskodast biztositja. A szolgaltatasok igénybevételét az alabbi
elérhet6ségeken kell bejelenteni a telepiilés polgarmestere felé:
Telefonszam: 06-30/222-3114
E-mail cim: orfalupm@gmail.com
Cél, hogy a leginkabb veszélyeztetettek minél kevésbé legyenek kitéve a fert6zésnek.

A kovetkezo szolgaltatasokkal szeretnénk segiteni a raszorulokat:

1. Munkanapokon: bevasarlas hazhoz szallitasa

2. Munkanapokon: igényelt meleg étkeztetés hazhoz szallitasa. Ehhez az igényldnek az éthordokat
biztositani kell. Az étkezési téritési dijak nem valtoznak.

3. Heétfo és péntek: Szentgotthardi tligyintézési napok. (csekkbefizetés, hivatali {igyintézés,
lizemanyag szallitas, melyhez a kannat az igényldnek kell biztositani)

4. Szerda: gyogyszertari nap

Az Onkorméanyzat dsszeallit egy részletes ajanlast a koronavirussal kapcsolatos évintézkedésekrél,
amit minden haztartasba eljuttatunk.

Kérek mindenkit az abban foglaltakat a sajat és mindannyiunk érdekében tartsa be.

Orfalu, 2020. marcius 17.

Simon-Nagy Attila sk.
polgarmester
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Koronavirus tajékoztato
Gyakorlati tanacsok

A 2019 végén Vuhanban (Kina) kialakult tiidégyulladas-jarvany hatterében 4allo, egy ujonnan kialakult
virust azonositottak. Az 1j koronavirus elnevezése 2020. februar 12-t6l ,stulyos akut léguti
tiinetegyiittest okoz6 koronavirus 2” (SARS-CoV-2), az 4ltala okozott megbetegedés pedig
a,,koronavirus-betegség 2019” (coronavirus disease 2019), melynek roviditett valtozata a COVID-109.

A vilagjarvannya nétt virus hazankat is elérte és a jelenleg Magyarorszagon regisztralt alacsony
fertdzottségi szdmok ne tévesszenek meg senkit, a megbetegedés az orszag lakossdganak jelentds
hanyadat at fogja fert6zni.

A fert6zés terjedése emberrél-emberre, jellemzéen cseppfertézéssel és a fertdzott valadékokkal
torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik. A fertdzodés tiinete laz, szaraz kohogés, légzési
nehézség, lappangasi ideje legfeljebb 2-12 nap, atlagosan 5-6 nap.

A betegség 80%-ban enyhe tlinetekkel lezajlik, azonban fOképp az idds és/vagy egyéb kronikus
betegségben szenvedé embereknél silyos formaban jelentkezhet.  Kronikus betegségek:
cukorbetegség, magas vérnyomas, sziv €s érrendszeri betegségek, majbetegség, gyomor- és bélrendszeri
megbetegedések, onkologiai betegségek, tiido- és 1égzészervi megbetegedések, asztma, kronikus
légycsohurut, illetve minden olyan betegség, melyre az orvos altal eldirt gyogyszert (gyogyszereket)
szed tobb mint egy honapja folyamatosan. Specialis kezelés, véddoltas egyelore nem all rendelkezésre
a virus gyogyitasara. Mivel a jarvany nagyon gyorsan terjed zart kozosségekben, ezért fontos az
alabbi teendék betartasa.

1. A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.

2. A fert6zés megel6zésének legfontosabb modja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.

3. Tartsak és tartassak be az ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkenddbe kohogjiink,
tiisszentsiink, a hasznalt zsebkenddt dobjuk ki, majd mossunk kezet.

4. Keriilni kell a szokasos érintkezési formak koziil a kézfogast, puszit, dlelést.

Szelldztessenek gyakran.

6. A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtobb, egyfazisu tisztitd-, fertdtlenitdszer
hatasos ellene. Takaritashoz virucid hatassal rendelkez6 készitmények hasznalata javasolt.

7. Kiemelten fontos és napjaban tobbszor is fertdtleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket kézzel
gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok stb.) Ezeknek a
feliileteknek a fert6tlenitésére az alkohol bazist gyorsfert6tlenitok, illetve a fertdtlenité kendék
alkalmazhatoak.

8. Igyanak sok folyadékot, elsdsorban vizet.

9. Egyenek sok gyiimolesdt, zoldséget, rost- €s vitamindus ételeket.

10. Ha csak teheti maradjon otthon. Minden nem halaszthatatlan utjat mondja le!

11. Tartézkodjon sokat a szabad levegon, sétaljon, mozogjon, ezzel immunrendszerét is erdsiti.
Azonban ne csoportosan tegye!

12. Embertarsaival, szabad levegén is tartson minimum 2 méteres tavolsagot. Tartozkodjon a
csoportosulastol, keriilje a tomegkozlekedést.

13. Kereskedelmi egységekben a lehetd legrovidebb ideig tartozkodjon, a bent toltott id6 lehetdség
szerint ne haladja meg a 15 percet.
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14. Amikor hazaér halaszthatatlan elintéznivaldja utan, vegye le ruhait, mossa ki azonnal, vagy zart
nylonzsakban tarolja mosasig. Zuhanyozzon le hajmosassal egyitt.

15. Ne fogadjon vendégeket otthonaban.

16. Naponta tajékozdodjon hiteles forrasbol az aktualis helyzetr6l. Szinte naponta valtoznak a
jogszabalyok részletei, ne feledje: Rendkiviili jogrend, vészhelyzet van érvényben!

17. Ha tiineteik vannak (pl. szaraz k6hogés, izomfajdalom, nehézlégzés, erds izzadas, magas laz,
hidegrazas), akkor ne személyesen, hanem telefonon jelentkezzenek a haziorvosuknal!

Korzeti haziorvos: dr. Ocskay Marton Jozsef: 94/536-013

Végiil szeretnénk felhivni a figyelmét, hogy a fegyelmezett magatartas megovhatja Orfalu polgarainak
egészségét, amin emberéletek milhatnak!

Egylittmiikodését eldre is koszonjiik.

Orfalu, 2020. 03. 17.

Orfalu K6zségi Onkorményzat

Képviseld-testiilete



